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1-3 серпня у Маріуполі відбувся чемпіонат України зі скелелазіння у дисципліні
швидкість

  

Після тривалово карантину  відбувся чемпіонат України зі скелелазіння у дисципліні
швидкість серед дорослих, який проходив 
1-3 серпня у Маріуполі
. Чернівці на циї змаганнях представляла 
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Анастасія Тарновецька.Не дивлячись на відсутність досвіду у лазінні на швидкість Анастасія показала відміннийрезультат на еталонній стінці - 13,695 секунти, покращивши свій попередній результатбільше ніж у 2 рази, і після квіліфікації змогла потрапити до фінальної частини змаганьале у ній не змогла конкуравати з досвітченими швидкісниками.Повні результати змагань у  протоколі . Відео зі змаганьЗразу по закінченню офіційного чемпіонату було проведено чемпіонат Донецької областізі скелелазіння у швидкості на еталонній і класичній стінках - "Кубок Приазов'я 2020" уякому прийняла учасчть і Анастасія.Результати "Кубка Приазвя 2020"Анастасія Тарновецька про відвідані змагання - Це моя друга участь у доросломуЧемпіонаті України зі швидкості, який пройшов у Маріуполі. В минулому році у Харкові явперше бігала "швидкість", результат був не дуже.... В Маріуполі я показала значнокращий результат, але ще треба багато працювати. Нажаль в Чернівцях немає детренувати швиткість і це дуже прикро, бо мені дуже сподобалося бігати еталонку.Чемпіонат пройшов на дуже високому рівні, велике спасибі організаторам! КрімЧемпіонату я ще приймала участь у "Кубку Приазов'я 2020 " і Кубку Донецької області.Останній день було вже дуже важко бігати, пальці були стерті майже до крові. Не зважаючи на дуже насищений графік змагань, вдалося знайти час  і побувати наморі. Все дуже сподобалося і змагання і проведений час і своїми результатами, вцілому,я також задоволена.Фото зі змагань у фотоальбомах:  фотоальбом 1 ,  фотоальбом 2 ,  фотоальбом 3
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http://fais.org.ua/documents/pdf_XQ1HM7.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZmkPCTXU290&fbclid=IwAR0Sm_mzbMUrIs53_jLz4Wg7gjWfIe8NvlbvJbmc7kGXPZxuNjNdnM9-pRM
https://www.facebook.com/media/set/?set=oa.3533508659992966&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=MCFUkraine&set=a.2232701570188490
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=MCFUkraine&set=a.2232906056834708

