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Чернівецька скелелазка протягом місяця прийняла участь у семи Всеукраїнських
спортивних заходах зі скелелазіння.

  

Поки триває карантин і доступ до скеледрому заборонений провідна чернівецька
скелелазка
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Анастасія Тарновецькапришняла участь семи Всеукраїнських зазодаз зі скелелазіння - - Сборах національної збірної, які проходили на скеледромах м. Київ з 27 серпня по 4вересня- Кубках України зі скелелазіння у швидкості і трудності, які проходили у м Дніпро 4-7вереснявідео фіналів зі швидкості відео фіналів складності Протоколи КУ зі швидкості та складностіФото з Кубків- Чемпіонатах України зі скелелазіння з боулдерінгу і трудності, які проходили у Харкові10-14 вересня На дорослому чемпіонат з боулдерынгуі Анастасія пройшла кваліфікаційний раундзмагань і 14-ю потрапила до півфіналів, у півфіналах змогла покращити свій результат іпосіла 10 сходинку, але не змогла потрапити до шістки фіналістів Відео фіналів з боулдерінгуПісля кваліфікації у трудності Анастасія 15-ю потрапила до півфіналів. Відлазившипівфінали Анастасія зновж таки посіла 10 сходинку і на жаль не потрапила дофинального раунду змагань.Відео фіналів на трудністьПротоколи ЧУ у трудності і з боулдерінгу . - Сборах молодіжної Національної збірної зі скелелазіння по підготовці до Міжнароднихстартів, які проходили з 14 по 22 вересня у м. Дніпро- Молодіжному чемпіонаті України зі скелелазіння у дисциплінах трудність і швидкість яківідбулись 25-27.09.2020р у Дніпрі.У швидкості  Анастасія після квіліфікації сьомою потрапила до півфіналу і у півфіналізберегла сьому сходинку. Після кфаліфікації у трудності де припустившись декількохпомилок на кваліфікаційних трасах Анастасія теж посіла сьому сходинку і була першоюхто на потрапив до фінального раунду змагань,  де б їй вдалося виправити допущеніпомилки і потрапити до трійки призерів.Протоколи молодіжного чемпіонату .Фото зі спортивного турне АнастасіїРозповідь Анастасії про участь у відвіданих заходах - Осінній скелелазний марафондля мене почався зі зборів в Києві, що проходив з 27 серпня по 3 вересня. Збори булидуже насиченими і фізично достатньо важкими. У нас було по два тренування на деньциклами 2+1. Навідь у день відпочинку, крім лекції було ще легке тренування. ПісляКиєва був дорослий Кубок України зі швидкості і складності, який відбувався у м.Дніпро.Своїми результатами я не дуже задоволена. Після Дніпра був Чемпіонат України уХаркові в дисциплінах болдерінг, складність. В болдерінгу я стала 10 із 24 соперниць іцей результат мене дуже засмучує. Пів року карантиту і відсутність тренувань у залідали свої негативні результати. Потім знову був Дніпро, спочатку збори, потіммолодіжний чемпіонат України (складність, швидкість). В обох дисциплінах я стала 7.Повернулася додому виснаженою але з чіткою програмою дій для себе.Турне відбулось за фінансової підтримкм управління молоді та спорту Чернівецької ОДА.
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https://www.youtube.com/watch?v=_DG19FfyTmI&fbclid=IwAR1gsegUeGJXaGRkZVn0hEuAGxIbfYFqQM2ZVWzeWUP6IZID_e8DQWufl9I
https://www.youtube.com/watch?v=ZTBvh7_sLmw&fbclid=IwAR1gsegUeGJXaGRkZVn0hEuAGxIbfYFqQM2ZVWzeWUP6IZID_e8DQWufl9I
http://fais.org.ua/documents/pdf_BcIxu2.pdf
,%20%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%85%20%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%97%20%D0%9D%D0%B0%D1%86%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%97%20%D0%B7%D0%B1%D1%96%D1%80%D0%BD%D0%BE%D1%97%20%D0%B7%D1%96%20%D1%81%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%B3%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2%D1%86%D1%96%20%D0%B4%D0%BE%20%D0%BC%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D1%85%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%96%D0%B2%20(14-22.09.2020%20%D0%BC.%20%D0%94%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%BE)%20%D1%96%20%D1%83%20%D0%BC%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%96%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%20%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D1%96%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%96%20%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D0%B8%20%D0%B7%D1%96%20%D1%81%D0%BA%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D1%96%D0%BD%D0%BD%D1%8F%20%D1%83%20%D1%88%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20%D1%82%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D1%83%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%96%20(25-27.09.2020%20%D0%BC.%20%D0%94%D0%BD%D1%96%D0%BF%D1%80%D0%BE)
https://www.youtube.com/watch?v=8DW3N0T343k&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2E7Bk1uE7Q9oQnao-dzsV3z28aHqsJz6WOXCI60_mhyp9cfRjsVNW9QWA
https://www.youtube.com/watch?v=9BlLMsBNKOo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2E7Bk1uE7Q9oQnao-dzsV3z28aHqsJz6WOXCI60_mhyp9cfRjsVNW9QWA
http://fais.org.ua/documents/pdf_xkCc3f.pdf
http://fais.org.ua/documents/pdf_2cChHW.pdf
https://www.facebook.com/media/set/?set=oa.971380676621872&type=3

